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DUNYA TENIS KULUBU SAYILARI ?

tENls zeMmINl & ceEneEL TENnis ISTATISTIK BILGILERI

Toplam | Acik Acik Toprak | Ulke Tenis Tenisgi Tenis 100 kisiye
ULKE Kort Kort Toprak Kort Nifusu Kullb sayisl oynayan | diisen
Sayisi Sayisi Kort Yizdesi | Milyon Sayisi Milyon Ylzdesi | kort sayisi
Sayisl
ARJANTIN 8000 7980 7900 | % 99 39.9 1500 1.5 % 3.8 2.0
FAS 503 500 490 | %98 33 74 1 %3,0 0,2
SiLi 800 780 750 | %96 16,3 %0,0 0,5
ALMANYA 51000 47000 45000 | %95,7 82,4 10185 4 %4,9 6,2
AVUSTURYA 6300 4500 4300 | %95,6 8,1 1756 | 0,7 %8,6 7,8
CEK CUM. 4800 4700 4300 | %91,5 10,2 969 | 0,27 %2,6 4,7
YUGOSLAVYA 969 900 800 | %88,9 10,6 130 | 0,01 %0,1 0,9
ISVICRE 4100 3700 3240 | %87,6 7,5 1028 | 0,25 %3,3 5,5
BELCIKA 5800 4600 4000 | %87,0 10,6 950 | 0,6 %5,7 5,5
MEKSIKA 5400 5200 4500 | %87 107,4 540 |2 %1,9 0,5
ROMANYA 920 760 650 | %85,5 22,2 269 | 0,15 %0,7 0,4
ISPANYA 5000 4643 3900 | %84 45,1 1000 | 1,6 %3,5 1,1
MACARISTAN 3700 3200 2600 | %81 10 214 % 3,7
BULGARISTAN 651 500 400 | %80 7,7 72 | 0,25 %3,2 0,8
HOLLANDA 11800 9000 7000 | %77,8 16,5 1776 | 1,3 %7,9 7,2
SLOVAKYA 1210 1050 800 | %76,2 54 203 | 0,02 %0,4 2,2
PORTEKIZ 2050 2000 1500 | %75 10,1 355 | 0,13 %1,3 2,0
RUSYA 4800 4000 3000 | %75 142,4 200 | 0,135 %0,1 0,3
ITALYA 13000 9400 6900 | %73,4 59,1 2933 | 2,1 %3,6 2,2
YUNANISTAN 1118 900 600 | %66,7 11,1 158 | 0,06 %0,5 1,0
ISVEC 4500 3000 1500 | %50 8,9 565 | 0,4 %4,5 51
JAPONYA %75 %30 | %40 127,4 2057 | 7,1 %5,6 0,0
KANADA 4800 3000 1100 | %37 32,8 1 %3,0 1,5
IRLANDA 950 900 200 | %22.2 4 200 | 0,12 %3,0 2,4
FRANSA 33000 26800 4000 | %14,9 64,1 8748 | 2,5 %3,9 5,2
USA 240000 | 225000 30000 | %13 303 10000 | 15 %5,0 7,9
* 70000 | %44

INGILTERE 35000 33000 200 | %0,6 59,8 2600 | 3,5 %5,9 5,9
AVUSTRALYA 20000 19950 100 | %0,5 20,4 1687 |1 %4,9 9,8
CiN 20000 1307 1 %0,1 0,2
TURKIYE ~2000 1900 200 | %1 72 150 %

KAYNAK : http://www.terrebattue.org/

NOT :

Amerika B.D. Har-Tru ve tabii ¢im Kortlar 70.000 civarindadir.(Har-Tru kortlar yesil tas kirigi ile, Toprak kortlar
kiremit kirig ile yapilir)

En cok ingiltere’de olmak iizere bir cok iilkede tabii ¢cim kortlar vardir. Bunlar1 dogal tenis sahalar1 kapsaminda
Istatistik bilgilere koyarsak ozellikle Amerika B.D. , Ingiltere ve Avusturya’daki dogal kort yiizdesi ¢ok artar.

Ayrica Ulkelerdeki Belediyelerin herkese acik semt tenis kortlar: bu istatistige dahildir ve bunlarin bakim ve
Ayakkab1 zorunlulugu nedeniyle genellikle akrilik veya Sentetik yapilir..Sadece TENIS KULUPLERINDE Dogal
Tenis Sahasi yiizdesi ¢ok fazladir.

Basta Amerika olmak iizere Ingiltere ve Fransa’da Uluslararasi Tenis ve Lisan Kamplar1 coktur. Tenis Kurslarinda
hizhi tenis oynanmadigindan zemin zararlar1 olmaz ve pratikligi nedeniyle akrilik ve sentetik Kortlar hizmet verir.



HANGI SPOR DALI OMRU
NE KADAR UZATIR?

Kopenhag Kalp Hastanesi’'nde yapilan arastirma sonucu:
= Tenis insan omrund 9,7 yil uzatiyor »«

Tenis topunu yavaglattigindan ani hareketlerin daha az oldugu ,statik elektrik
uretmeyen Toprak kortlar kalp ve genel saglik agisindan,
Ozellikle Veteran & hobi tenisinde 6nemlidir.

EGLENCELI, COCUKSU, HEYECANLI, SOSYAL ...Hayat ,SPORLA BIRLESIRSE saglkli
ve uzun olma sansi fazladir.Raket sporlari bu konuda 6n plana ¢ikmaktadir.

90 YASINDA BILE TENIS TURNUVASINA KATILANIN OLDUGU BASKA SPOR DALI VAR MI?
EGER TENIS MACLARINDA YENILIYORSAN, ELENIP MUTLU OLABILIYORSAN ,SIZ VE O TENIS
KULUBU AMACINA ULASMISTIR....



TENIS ZEMININDEN KAYNAKLANAN

SAGLIK SORUNLARI

Cesitli zeminlerde tespit ARASTIRMA 1:
edilen yaralanma riskleri Cesitli TENIS SAHASI zeminlerinin saglhk ve sakatlanma riski
Toprak Kanada Calgary Universitesi'nde arastiriimis, sonug olarak sert ve
sentetik zeminlerin dodal zemine gére sakatlanma riskinin gok daha

fazla oldugu goralmustur.
Sentetik Not: Arastirmadaki sekiller BASTON figtirudiir.

V

i

a V ﬁ g E ﬁ a 5 E Asfalt RESIM 1 : Teniste Kas Sistemine gére yapilan Arastirma ;
i

Kanada Calgary Universitesi Eczacilik ve Miihendislik

sentetik Boliimii,Biomekanik
was kumiu | Ve Beden Egitimi Fakiiltesi Profesorii M.Nigg tarafindan
yapilmistir.

?
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KASIARINIZI KORUYUNUZ | ARASTIRMA 2 :
1978 yili ortopedi kongresinde spor doktoru Prof.Prokop tenisten kaynaklanan
Kiremit Tozlu Sentetik/Beton sakatlanmalardan bahsederken ;
Saha Saha " Sert ve hali sahalarin insan hareketlerine negatif etkilerine dikkati cekmistir.
Ciinkii bu tiir zeminlerde ani durma esnasinda olusan titresimler kaslar
vasitasiyla viicuda ve hatta omurilige kadar viicut igerisinde ilerleyerek
yorgunluk verir ve sakatlanmalara neden olabilir."

Bu aciklamalardan sonra gelismis Ulkelerde sentetik ve sert zeminlerin yapimi aktif
teniste azalmistir.

Turkiye'de genellikle sentetik hali sahalarda kontrolsiiz futbol maglari nedeniyle

‘&.'u"m ylzlerce sporcu sakatlanmis ve hatta statik elektrigin kalbe ani yénlenmesi sporcu
i’ DIz ags 6limlerine sebep olmustur.
F =yave Vi nokiasi RESIM 2 : Tablo ve yazilar 1978 Frankfurt/Almanya ortopedi kongresi

A= On ayak ife VAV tutanaklarindan alinmistir.

ARASRIRMA 3:

Sert zeminler TENIS'i OLDURUYOR MU?

30 yildan beri ATP oyuncularinin sert zemin nedeniyle
%80’

Sakatlandi, amator oyuncularda bu oran daha fazla oldugu
$ = | Kesindir

...... Ted Reiss...Claremont. W.A.

ARASTIRM_A 4 :
Teniste ANI DURUSLAR viicut agirhdinin 3 veya 4 kati agirhgin
dikey veya yatay gicler olarak ayaga binmesine sebep olurlar..

Toprak kortta ayak kaydigindan dikey ve yatay glicler mininum
olur.




DIS MEKANDA CESITLI ZEMINLERDE TENIS SAHALARININ 18 YIL SONUNDA
ILK YAPIM VE BAKIM MALIYETLERI

Toprak Reci Gézenekli [Sentetik ZEMIN CESITLERI
Kort €siN€  |geton hah
Moeeti | 29000 | 48000 | 36000 | 54000 | Diinya’da20 nin iizerinde Tenis Zemini gesidi
Yil 2 2400 vardir. Dogal ve Sentetik zeminler olarak iki ana
Yil 3 5400 katagoriye ayrilirlar.
Yil 4 2400 1500 1500 DOCAL ZEMINLER
Yil 5 2400 4800 4600 .
I Toprak,Kiremit,Karisim,Har-Tru(Amerikan
Yil 6 2400 Clay)
vl 7 2400 Dogal Cim v.s.
Yil 8 2400 1500 1500 SENTETIK ZEMINLER *
il 9 2400 9000 4600 Recine,Beton, Asfalt,Hali,Sentetik ¢im,gozenekli
Yil 10 2400 4800 beton V.S
Yil 11 2400 o
yil 12 2400 1500 1500 Cogu sentetik zeminler sportif degildir ve saglik
il 13 2400 25000 acisindan sakincalidir. Toprak kortlarin bakimi
Yil 14 2400 4600 vardir ancak uzun sene dayanabilirler ve 18 yillik
vil 15 2400 2000 4800 zaman silirecinde daha ucuzdurlar.
Yil 16 2400 1500 1500
Yil 17 2400 23000 YANDAKI ARASTIRMA FRANSA’DA
Yil 18 2400 YAPILMISTIR. TOPRAK KORTLARIN
Lgﬁ;;;; 69800 €]72000 €[79400 €/92800 €] SAGLIK,0YUN , _
ZEVKI YANINDA MALIYETLERIDE
UYGUNDUR

TOPRAK KORT’LARIN HIKAYESI ingilizce : Clay court, Almanca :Sandplatz Fransizca :
terre battue

Cim kortlarin yagmurda kayganlasmasi dezavantaji, 1878 yilinda Renshaw isimli iki ingiliz kardes tarafindan kesfedilen toprak zeminde

gozuldi.Ancak drenaj problemi nedeniyle gamurlasma s6z konusuydu

1909 yilinda Ingiliz firmasi En Tout Cas (Tirkiye'de "Antuka" diye biliniyor ve fransizca "her havaya elverisli" anlamina geliyor) toprak

zeminlerdeki drenaj ve gamurlagsma problemi o yillardaki tenis anlayigina gore, kiremit tozu karigimi kullanarak giderince kismen her

tirlt havada oynanabilen dogal toprak zeminin temellerini ortaya atiyor.Boylece Ingiliz firmalari 1930'a kadar gemilerle Amerika'ya bile

bu zemin maddesini satmaya basladilar.
1930 yillarinda Amerika'da yesil tas kiriklarindan
drenaj gorevini yapabilen sistemler ve zeminler
gelistirildi.Amerika'da saygin tenis kultplerinde binlerce
( 2009 verilerine gore 70,000 adet )yesil tas
kiriklarindan dogal tenis zeminleri yapildi.Bunlar
Avrupa'daki kiremit tozlu zeminlere gére daha serttiler
ancak kis sezonunu 1 ay daha uzatabiliyordu.
Amerika'da son senelerde, 6zellikle 1980'li yillardan
sonra cok ilgi géren bu zeminler, dogal teniste en gok
kullanilan zemin oldu.

Growth of Fast-Dry courts over the last 32 years®

1970's [amuml
1980's N Ml
1000 SN HE=N HSSH B!

* Based tonnage of LEE Fast-Dry sales.
Istatistik bilgilere bakildiginda aktif tenis oynanan Veteran ve Turnuva —kurs agirhikh Tenis Kuliiplerinde
Toprak Kort yiizdesi %90 seviyesindedir. Tenis Kursu veren uluslar aras1 Tenis akademilerinde tenis
ogrenenler zemine asir1  kuvvet uygulamadiklarindan ve orada kisa siireli bulunduklarindan zeminler
genellikle sert kortlardir. Turnuva kortlart ancak %35 sentetik zemindir. Zira Turnuvalarda en dayamikh
ve en izl tenisgiler bulunmaya calisilir. Aragtirmalar Para 6diillii Turnuvalarda %80 oyuncunun sert
kortlarda sakatlandigini gostertmistir.




TENIS ZEMININDEN KAYNAKLANAN

EKONOMIK ZARARLAR
& TOPRAK KORTLARIN EKONOMIK FAYDALARI

Sentetik, beton ve asfalt tenis zeminlerinin (Sert-Hardcourt) eklem zedelenmesi, statik elektrigi
arttirmasi, stres ve yorgunluk vermesi gibi zararlari bir yana; Tenis severler, sert kortlarin tenis
ayakkabisi ve topunu dogal zeminlere (Claycourt) nazaran yaklasik 7 misli yiprattigi gercegini
gbzard1 etmekte veya bunu sporun bir geregi saymaktadir.

Bunun sonucu bir tenis¢inin toprak kortta sadece tenis oynayarark 2 yilda yipratabildigi bir
ayakkabuy, etki-tepki gercegi ile sert tenis zeminlerde (veya kaymayan zeminlerde) birkag¢ ayda
yipratmaktadir. Ayn1 problem tenis topu i¢inde gegerlidir.

TENIS MALZEME BILGILERI

Yipranma siiresi Bir liyenin 1 Bir iiyenin 1 yillik
Avyakkabi Tenis Topu yillik ayakkab1 tenis topu ihtiyaci
ithtiyact
Hard court 40 saat(14 hafta) | 20 saat(7 hafta) 3.9 adet 7,8 x 3 =23 Adet
(Sentetik, Beton Asfalt)
Clay court (Toprak, ¢im) 280 saat (2 y1l) 140 saat (1y1l) 0.5 Adet 1,1 x 3 =3 Adet

DOGAL TENIS ZEMINLERI : Toprak ve kiremit kirigi ,Har-Tru(Amerikan yesil ve mavi tas
kirig1 , Tabii ¢im Tenis Zeminleri
DOGAL OLMAYAN TENIS ZEMINLERI : Beton ve Asfalt {izeri AKRILIK Boya zeminler,
Sentetik(Suni) hali ,her tiirlii plastik esasli ve tartan zeminler

UYELERIN 1 YILLIK MADDi ZARARLARI

Ayakkab1 Zarar tutar1 | Tenis topu kaybi | Zarar tutar1 | Toplam zarar
Kaybi1
1 Aktif iiye igin 3.4 Adet 204,-€ 20 Adet 40,-€ 248,-€
Tenis Kuliibii (300 aktif 1020 Adet 61.200,€ 6.000 Adet 12.000,-€ 74.400,€
iyeli)
SONUC: Beton ve Asfalt Tenis Sahalarinin Ayakkabi ve Tenis Topu zararlari;
1 Aktif Kuliip Tenisc¢isinin 1 yilda Ayakkabi ve Top zarar: 248,-€
300 Aktif Kuliip Tenis¢isinin 1 yilda Ayakkabi ve Top zarar1 74.400,-€

Saghk konusu bir yana, Avrupa ve Amerikada Tenis Kuliip Saha Zeminlerinin %95 dogal zemin olmasinin
bir nedeni de budur. Bu iilkelerdeki TENIS KULUPLERINDE 1970li yillarda yapilan %5 oranindaki sert
kortlar simdi sadece kurs , Turnuva veya ¢ocuklar i¢in ¢ok amacli kullanilmakta ve hatta ¢cogu zaman bos
kalmaktadir. Aktif Veteran (Senior)Teniste ise daha ¢ok Dogal Zeminler kullanilmaktadir.

TANIMLAMALAR: 1 Aktif iiye : Haftada en az 3 saat (yilda 156 saat) tenis oynayan kisidir.
Ayakkabi fiyati : 20-150,-€ Tenis topu fiyati : 2-4,-€

v' Bir tenisginin 4 adet tenis topuyla oynadigi diistiniilmiistiir.
v" Tenis Topunun Kaybolmasi hari¢ , yipranma baz alintyor



GENEL BILGILER ****QONSOZ

Avrupa ve Amerika’da 120 yillik gecmisi olan TOPRAK KORT (CLAY COURT —
SANDPLATZ ) maalesef Tiirkiye’de heniiz yeni kesfedilmeye baslanmustir.

Firmam TENCO 1987-1993 yillar1 arasinda Almanya’da , 1991 yilindan itibaren de 27 yildan beri
Tiirkiye’de Toprak kort insa etmektedir.

TOPRAK KORT YAPIMI, BAKIMI, ISLETIMI, KULLANIMI bir biitiin olarak ele almak
gerekir. Bunlardan biri eksik olunca sorun var demektir. Kisacasi sadece yapim, Toprak kort i¢in
yeterli degildir.

NEDEN TOPRAK KORT ;

1. SAGLIK - En saglikli zemindir.

2. OYUN : Zemin topu yavaslattigindan oyun kesilmez ve tenis oyunu keyif verir.

3. MALIYET - 18 y1llik zaman diliminde bakim masraflar1 dahil en ucuz zemindir.

4. YIPRATMA : Viicudu yipratmadigi gibi, Tenis ayakkabi ve Topunu az yipratir ,
vuclida statik elektrik yiiklemez,2.c1 tabaka ponza oldugu i¢in zemin titresir,karsi kuvvet
azalir.

5. TENIS KULUBU : Avrupa’da ve Amerika’da Aktif tenis oyuncularin bulundugu
kuliiplerde en cok tercih edilen zemindir.

6. TENIS TURIZMI : Diinyada Golf ve Futbol Turizmi gibi , Tenis Turizminde de Dogal

zemin olan Toprak zemin ile yapilir.

Kuralina gore yapilip, bakimi yapilirsa 50 yillik bir ekonomik omrii vardir.

8. Yeni nesil Toprak kortlarda kiremit tozu kullanildigindan, yagmurdan sonra, hatta
EGIM’den dolayi siddetli yagmurdan hemen sonra bile Tenis oynama olanag saglar.

~

TENIS KAVRAMLARI ve TENIS KULUBU INSAATI

TENIS KULUBU : Uyelerinin ¢ogu tenis oynayan ve tenis aktivitesinde yer alan , tenis kurslari
ve ulusal &uluslararasi turnuvalar diizenlenen sosyal mekanlardir.

TURKIYE’DE NE KADAR TENiS KULUBUNE iIHTIYAC VARDIR ?

Tiirkiye’de su anda yaklagik 200 adet tenis kuliibii vardir. Almanya’da ise 10.000 tane tenis
kuliibii var. Almanya ekonomik agidan Tiirkiye’den 3-4 misli zengin, sosyal a¢idan epey

ilerde, Tenis kuliibii bakimindan 50 misli ilerde. Tiirkiye’de ekonomik ve sosyal agidan gelisimine
bagl olarak, binlerce tenis kuliibiine ihtiya¢ vardir.

Tenis, Puanin Estetige Donustligli Zerafet Sanatidr...

Tenis, Insan Karakter ve Psikolojisini En Dogru Coziimleyen Stratejik
Disinme Becerisidir...

Tenis, Matematik'in Kinetik Enerjiye Dontsmesidir..."



Tenis sadece raketle topa vurma degildir, icerisinde her sey var. Bireysel bir spor olan tenis, Tiirk
insani tarafindan kesfedilmesini bekliyor.

TENIS OTELI : Misafirlerine tatil olanaklariyla birlikte tenis sporunu profesyonel olarak sunan
otellerdir.Golf otelleri gibi
TENIS LOKANTASI : Uyelerinin ¢ogu lokanta hizmetinden v.s. yararlanan tenis kuliipleridir.

AKTIF TENISCI : Haftada en az 3 saat tenis onayan ve tenis sosyal ortamindan faydalanan
tenis¢i. Tenis sporunu bir yagsam bi¢imi olarak kabul etmistir. Kuliip i¢i ve dis1 turnuvalara katilan

PASIF TENISCI : Kuliip ortamindaki sosyal ortamdan faydalanan, herhangi bir sebepten
dolay1 ayda 1-2 saat tenis oynayan veya hi¢ oynamayan kisidir.

BIR TENIS KULUBU BIRIMLERI

Bir tenis kuliibii, tenis kortlari, kuliip binasi, ek binalar, ¢ocuk oyun alanlari, v.s gibi birimlerden
olusur. Soyunma odalar1 kort sayisina gore planlanmalidir. Kafeterya ve lokanta aktif ve pasif
tiyeler i¢in cazibe merkezi olmalidir.

TENIiS KULUBUNE INSATINA HANGI AYDA BASLANMALI ?

Bir tenis kuliibiiniin kurulmasi 3 - 6 ay siirebilir. A¢ilis en ge¢ NISAN Ayinda olmalidir. Bu
durumda kis sartlarini diisiinerek KASIIV ayinda kuliip insaatina baglamak gerekir.

Kaba insaat, alt yap1 calismalari, liye reklam calismalar1 da KASIM ayindan itibaren baslamali.
Bu plana gore ilk basta kapali korta gerek yoktur.Tenis oksijen nedeniyle agik alan sporudur.Bu
nedenle 6 aylik gelirle EKIM ayinda kapali kortlar finanse edilebilir.

KAPALI KORT GEREKLI MIDIR ?

Tenis futbol gibi agir bir spordur ve Aktif bir tenisci i¢in temiz hava gerektiren bir spordur. Tenis
tyesinin tenis sporuna devami ve kurs alma s6z konusu oldugunda kapali kort gereklidir.Kapali
kort masrafl1 bir yatirimdir. Yapim maliyeti yaninda 1sitma ve havalandirma s6z konusudur.Ne
kadar liiks yapilsa da aktif bir tenisgi tertemiz agik bir havada aldigi sihhatli dogal oksijeni kapali
kortta alamaz.

AYDINLATMA NASIL OLMALIDIR ?

Tenis topunun hiz1 ve biiyiikliigii nedeniyle aydinlatmada hi¢bir zaman iiyeyi mutlu
edemezsiniz.Projektorlerin aydinlatma sirasindaki 1s1k titresimleri her zaman oyuncuyu rahatsiz
eder. En az mag¢ kademesinde 6000 Watt ( 400.000 liimens) (Antreman kademesi 250.000
limens, TV kademesi 600.000 limens)gereklidir ki bu da iiyeye epey bir maliyet getirir. Eger
Yeni yapiliyorsa ve Gece kullanimi uygunsa LED en 1yi ¢oziimdiir.

RUZGARLIK DENEN BRANDA, GERCEKTEN RUZGARI ONLER Mi ?

Simdi tenis kortunda kisa kenarlara genellikle 12x2 metre boyutunda branda koyulur. Yaygin
sekilde buna Tiirkiye’de RUZGARLIK denir. Oysa bu yanlis bir anlayistir. Bu brandalar fon
brandasidir.Rakip oyuncudan gelen topun hizini iy1 gorebilmek i¢in bir fon dur.G6z kamasmasini
onler, topu 1yi géormenizi saglar.Yoksa bu branda riizgar hi¢cbir zaman engelleme yetenegine
sahip degildir. Amerika acikta bile riizgardan maglar durdurulduguna gore ki orada tribiin den
dolay1 beklide 15 metre ¢ukurda sahalar vardir.

TENIS SAHA BUYUKLUGU NE OLMALIDIR ?

Turnuva kortlar1 36.57 x 18.29 = 668 metrekaredir( center kort haric).Ancak bu sahada ¢izgi
hakemler i¢inde yer ayrilmistir. Turnuva harici kullanilacak 6zel kortlarda , yan yana dizilmis
kortlarda uluslar arasi kurallar igerisinde kisaltmalar yapilabilir. Tenis uzunlamasina oynanan bir
oyun oldugu i¢in kisa kenardan tasarruf daha mantiklidir. Toprak kortta top yavasladigindan
kisaltma sorun teskil etmez.



TEL ORGU YUKSEKLIGI NE OLMALIDIR ?

Tel orgii yiiksekligi H= 2.40 cm.den diisiik olmamalidir.Tenis bir zarafet oyunudur.Tel 6rgi
yiiksek yapim cokea yatay ve ¢apraz demir boru kullanmak Tenis sahasint HAPISHANEYE
ceviriri Ki bu tenis mantalitesiyle uyusmaz. Cogu kisi iste top kagmamasi i¢in yiiksek olsun der.
Insanlara tenis 6gretiyorsunuz,tenis topunu disar1 atmazsa tenisi yanlis oynadiginin farkina nasil
varacak ?

TENIS KULUBUNDE KORTLAR HANGI ZEMIN OLMALIDIR ?

Amerika’da oldugu gibi sadece tenis kursu sunan otel veya kuliiplerde sert kort olmasi
dogaldir.Ancak Amerika’da tiyelik sistemiyle ¢aligan koklii tenis kuliiplerinin zeminler %90
tizerinde dogal ( toprak ) zemindir. Gliney Amerika’da, Avrupa’da zaten tenis kuliipleri toprak
zeminlidir. Bu konuda istatistik bilgiler dokiimanlarda verilmistir ( Sayfa 12 )

Spor saglik i¢in yapildigindan, zemine kars1 kuvvetin en fazla oldugu spor tenistir.Dogal olarak
ancak dogal zeminler en sihhatli zeminlerdir. Ayak zeminde kayarsa kars1 kuvvet azalir.Bu da
ancak toprak —Har-Tru ve dogal ¢im korta miimkiindiir.

TARTAN ZEMIN TENISTE VARMI DIR — AKTIF TENISCI ICIN EN TEHLIKELI

Uluslararasi turnuvalar yaklasik 500 tanedir.Bunlar toprak kort,¢cim kort ve sert kortta yapilir.i¢
bir turnuva tartan korta yapilmaz.

Tartan maddesi atletizmde oyunculara rekorlar getirmistir, fakat ayagi miknatis gibi tuttugundan
,ayak kaymaz ve ciddi sakatliklar verir.Tenis zemininde dnemli olan yumusaklik degil ayak
kaymasidir. En kotii yapilmis bir beton kort bile tartan korttan daha az tehlikelidir.

Bu konuda ITF in turnuva takfimi incelenirse kort zeminlerinde tartan korta rastlanmaz.

TENIS KORTU MALIYETI

Istatistik bilgilerine bakildiginda saglik avantaji, oyun zevkinin disinda en ucuz zemin zamana
bagl olarak toprak korttur.Bu nedenle tiyelik sistemiyle ¢alisan kuliiplerin %90 n1 toprak
zemindir.

TOPRAK KORTTA BAKIM

Toprak kortlarda yillik ve periyodik bakim vardir

YILLIK BAKIM : Almanya’da 60.000 toprak kortun bakimu 1,5 ay igerisinde yapilir.4 kisilik bir
bakim ekibi giinde 4 sahanin bakimini yapabilir.Boyle bir ekiple kendim Almanya’da 5 yil
icerisinde 500 kuliipte 3000 sahanin bakimini bizzat yapmisimdir.

Eger Toprak saha kuralina gore yapilmissa, kullanim hatalar hari¢ , bakimi ¢ok kalaydir.Ve
maliyeti de azdir.

PERIYODIK BAKIM

Kuliip bakicisi tarafindan ,darbelerden dolayi olusan gukurlarin saplanmasi,saha sulamasi ve base-
line bolgesine belki ayda bir birkag kiirek malzeme atilmasidir.

TOPRAK SAHA BAKICISI

En ¢ok toprak kortun oldugu Almanya’da bakiciya platzwarter-saha bakicis1 daha dogrusu saha
sorumlusu denir. Malesef bu konu Tiirkiye’de fazla bilinmiyor.Bakici toprak sahalart hazirlayan,
sulamasin1 yapan,malzeme ilavesini yapan v.s. kisidir.Onemli gorevleri vardir.Bir egitimden
gecmesi gereklidir.Emekli bir kisinin yapabilecegi bir istir.

BAKICI-MALZEME ODASI

Bakicinin dinlenecegi, toprak kort malzemelerinin depolanacagi yerdir.

TEL ORGUDE SARMASIK OLURMU ?

Kesinlikle olmamali.. Ciinkii sarmasik tohumlari biitiin zeminlere zarar verir.



7 ALTIN KURAL , KUSURSUZ BiR TOPRAK KORT iCiN....

Immer Tennisschuhe 1
Daima Tenis Ayakkabisi
Nie trocken 2

Zemin kuru olmayacak, nemli olacak

Immer Sauber 3
Tenis sahasi daima temiz olmali

Locher immer schliessen 4
Oyuncu zeminde olusan ¢ukurlar ayagiyla diizeltmeli

Richtig kerhen 5
Tenis diizeltme filesini tiim sahay1 diizelterek dogru
cekiniz

ZU nass ist zu nass 6
Islak sahada tenis oynamayiniz

Ordnung muss sein 14

Tenis malzemelerini yerine koyunuz

TC-KARKEN eV Tenis kuliibiinden alinmistir



TENIS AYAKKABISI NASIL

OLMALI ?

Sekilde goriildiigii gibi 4 taban motifli Tenis
ayakkabisivardir.

Indoor carpet : Kapali alan Hali Tenis
sahalarinda kullanilir.

Grass : Dogal ¢im’de kullanilir.

Clay and Synthetic Grass : Toprak ve sentetik
¢im’de kullanilir.

Hardcourt : Sert
zeminler,Beton,Asfalt,Akrilik,Recine v.s.
Taban haricinde ortak 6zellikleri ; Kenarlari
bigak gibi keskin degildir, ovaldir.Bu Toprak ve
Cim gibi Ayagin rahat kaymasi gereken
sahalarda oyuncuya avantaj saglar ve
sakatlanma riskini azaltir, ayni zamanda Tenis
zeminine zarar vermez.

Tenis sahalarinda “Kontrolsuz Kayma “ yerine
“Kontrollu ve “Dengeli Kayma ““ 6nemlidir.
Farkli Tenis sahalarinda uygun ayakkabu ile
oynanirsa , oyuncu heryoni ile avantajlidir.
Kaliteli bir Tenis Ayakkabisinda 7-8 ilave
“vuciit-ayak-ayakkabi-tenis yiizeyi “ baglantih
iyilestirici dzellik vardir.

2% Tenis Ayakkabi Taban
Profilleri ,Toprak Kort'ta
kiremit’le doldugundan,
zeminde kayma islemini
tam yapabilmesi igin,
oyun sirasinda zaman
zaman raketle
ayakkabiya vurularak
temizlenir. Bu hareket
ahiskanlikla gerekli
olmadigi halde sert
kortlarda da yapilir.

TENIS RAKETI NASIL
SECILMELI ?

Her oyuncuya, her seviye de uygun
raket oyun ve saglik avantaji saglar.
Yiizey biiyiikligii, Agirlik, vibrasyon
azaltici ozellikleri, sap kalinligi,
kordaj 6zelligi, Denge merkezi yonii
L[fiyat1 v.s. gibi ozellikler ve tabii
raketi sevme bir raket seciminde
onemlidir.

Bir oyuncu baslangi¢ raketinden sonra
gelismesine oyun sitiline gore raketini
yenilemelidir. Aktif bir tenis¢inin en
az ayn1 veya farkli 6zellikte 2 raketi
olmalidir. Oyun sirasinda kordaj
patlamasini da hesaba katmasi
gerekir.
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TOPRAK TENIS SAHALARDI’NIN DUZELTME FILESIYLE
OYUN SONRASINDA DUZELTILMESI

Toprak kortta ayak izleri olmadan aldiginiz sahay1 , baska iiyeye ayak izleri olmadan
teslim etmek gerekiyor. Bunun hem saghk,zemin 6mrii hem de centilmenlik
acisindan onemi vardir.

Saglik ; Yorucu bir tenis magindan sonra 30 saniyelik bir saha diizeltme isi insani
rahatlatir , dinlendirir ve kalp ritmini dengeler..Futbolda agir antremandan sonra
dinlendirici hareketler yapildig gibi..

Centilmenlik ; Ayak izleri olmadan temiz alinan bir sahay1 yine temiz olarak bir
bagka iiyeye birakmak nazik bir davranistir.

Toprak saha kullanim 6mrii ; Uzun zaman diizeltilmeden birakilan toprak tenis
sahalarinda tiimsek ve ¢ukurlar olusur,meteorolojik degimlerle zemin bozulmaya
baslar,kullanim omrii azalir.

Sakatlanma riski ; Toprak kortta zemine yapilan hamlelerde kendi sagliginizi
korumak adina ¢ukur ve tiimsekler olusur.Diizeltilmemis zeminlerde, 6zellikle
cukurlarda sakatlanma riski fazladir.



TOPRAK KORT SISTEMLERI

MALZEMELER & OZEL ISLER TENIS KULOBO
PARAKENTE RB/RIM FIYATLARI

TOPRAK KORT OZEL MALZEMELERI 1. KORT
PARAKENTE SATIS FiYATLARI :

1.TENIS KORTU PLASTIK CiZGiSI,BURGULU MONTAJ CIVISI +MONTAJ ..... 1500,-€ 150 m.

2.TENIS DIKMESI + MONTAJI 750,-€ set

3.0RTA AG GERDIRME APARATI +MONTA]J 50,-€

4 MANUEL SULAMA BASLIGI VE BAGLANTI ELEMANI ,iTHAL 300,-€
5.MANUEL SULAMA MUSLUGU, TESISAT,MALZEME ,ISCILIK 400,-€
6.0TOMATIK SULAMA BASLIKLARI CEK VALFLI SISTEM ITHAL 300,-€ 6 adet
7.0TAMATIK SULAMA TESISAT ,ISCILIK, MONTAJ 2000,-€

8. TENIS HORTUMU 25M. ITHAL 75,-€

9.ZEMIN DUZELTME AGI (ASMA DEMIRI iLE BIRLIKTE) iTHAL 600,-€ 2 adet
10.TENIS CiZGiSi TEMIZLEME FIRCASI 40,-€ 2 adet
11.TOPRAK KORT UYARI YAZISI 20,-€

12.L.=2M. TOPRAK KORT CiZiK FIRCASI| - ASMA DEMIRI iLE BIRLIKTE 250,-€

13.TENIS SILINDIRI TEK PARCALI YERLI 500,-€

14. REZERVE BAKIM KIiREMIDi 150,-€ 1ton
15.TOPRAK KORT BAKIM KUREGI 50,-€
16.TOPRAK KORT ZEMIN BAKIM TOKMAGI 70,-€
17.LASTIK BAKIM GELBERIiSI L =0.80 m. 50,-€
18.LASTiK BAKIM GELBERISI L= 1m. 70,-€
19.ALIMINYUM BAKIM GELBERISi L=0.70 m. 50,-€
20.BAKIM TENIS EL ARABASI 100,-€ 2 adet
21.TENIS AGI ITHAL 200,-€
22.SAHA ICI OYUNCU BANKI, TABURESI,COP KOVASI 200,-€
23.SAHA ICI KISA KENAR FON BRANDASI, 50 S KANCA , MONTAJI 300,-€ 2adet 12m.x2m.
24 SAHA ICI OYUNCU GUNESTEN KORUMA SISTEMI + BRANDASI 500,-€
25.TENIS SAHA NUMARALARI 10,-€
26.TOPRAK KORT AYAKKABI TEMIZLEME FIRCASI - GOLF SPORU TiPi 200,-€

TOPLAM MALZEME & OZEL iSLER TUTARI 1KORT ICIN 8.735,-€

IKiZ KORT ICIN 15.755,-€
3 KORT ICIN 24.490,-€
4 KORT ICIN 31.510,-€
5 KORT ICIN 40.245,-€

6 KORT ICIN 47.265,-€



